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Ebben a hasznalati Gtmutatoban az alabbi 3
szimbélum lathato:

A

Ez a szimb6lum a lehetséges sériilések
veszélyére illetve az On vagy masok
egészségét fenyegetd veszélyekre utal.

9

Ez a szimbolum olyan miiveletekre utal, ami a
vércukormérd karosodasat vonhatja maga
utan.

®

Ez a szimbolum a fontos informéacidkat jelzi.

Utolsé mddositas: 2019-05
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Eldiranyzott alkalmazas

Eldiranyzott alkalmazas

Accu-Chek Active vércukormérd

Az Accu-Chek Active vércukormérdt a
vércukornak a friss kapillaris vérbél vald
kvantitativ meghatérozdséara hasznaljak. A
vércukormérdt csak az Accu-Chek Active
tesztcsikokkal egyiitt szabad hasznalni. Ha mas
vérmintat akar hasznalni, vegye figyelembe a
tesztcsikok betegtajékoztatojat.

A vércukormérébdl és tesztesikokbol allo
vércukormérd késziilék onmonitorozésra és
professzionalis teriileten vald hasznalatra
alkalmas. Segitségével a diabéteszben
szenvedd személyek sajat maguk ellendrizhetik
vércukorszintjiiket. Az egészségiigyi
szakszemélyzet ellendrizheti vele a betegek
vércukorértékeit és felhasznalhatja a
késziiléket diabétesz gyanuja esetén vagy a
slirg6sségi diagndzisalkotashoz.

A késziilék alkalmas masik testrészrél vett vér
vércukorértékének mérésére is.

A késziiléket nem szabad diabétesz
diagnosztizalasara vagy kizarasara hasznaini.
A késziilék csak a testen kiviili alkalmazasra
valo.

Latassériilt személyek a vércukormérét nem
hasznalhatjak.

A rendszernek nincs szilksége kdd-chipre.

A vércukormérét csak a fenti alkalmazasi
teriileteken szabad hasznalni. Egyéb esetben
az ovintézkedések hatastalanok lehetnek.

A

o Az egészségligyi szakszemélyzetnek a
10. fejezet ,Vércukorérték mérése kiilonbozo
betegeknél” Gtmutatasait és utasitasait is
figyelembe kell vennie.

Minden targy, ami emberi vérrel kapcsolatba
kerlilhet, potencialis fertdzésforras lehet.

Fennall a fert6zés (pl. hepatitisz B, Hepatitisz
C, AIDS) atvitelének kockazata, ha a
vércukormérdt mas személyek, akar
csaladtagok is hasznaljak, vagy ha az
egeszségligyi szakszemélyzet ugyanazt a
vércukormér6t tobb személynél is
vércukormérésre hasznélja.

Az Accu-Chek Active vércukormérét kizarélag
a Roche altal engedélyezett Accu-Chek Active
tesztcsikkal hasznalja. Mas tesztcsikok hibas
meért vércukorértékeket adnak.

A vércukormérd késziilék és annak dsszes
alkatrésze 3 év alatti gyerekektdl elzarva
tartando. Az apro alkatrészek (pl.
zaroszerkezetek, kupakok és hasonldk)
félrenyelése fulladast okozhat.




Tudnivalok a hasznalati atmutatorol

Tudnivalok a hasznalati atmutatorol

Kérjiik, hogy az elsd vércukormérés el6tt telies mértékben és figyelmesen olvassa végig a hasznalati
Utmutatét. Ha kérdései lennének, forduljon a helyi (igyfélszolgalathoz (I4sd 61. oldal).

Ebben a hasznalati utmutatéban minden informécié megtalalhatd, amire sziiksége lehet a vércukormérd
kezelésével és karbantartasaval, valamint a lehetséges hibaelhdritassal kapcsolatban. Forditson figyelmet
a vércukormérd helyes kezelésére, valamint az utasitasok betartasara. A vércukorméré hangjelzését ki és
be lehet kapcsolni. Ebben a haszndlati itmutatoban abbdl indulunk ki, hogy a hangjelzés be van

kapcsolva.

A kezelési utasitasokat az alabbi példa szerint ismertetjiik:

Az abra cimsora
szamozassal vagy az
abra felirataval

A cselekvési utmutato
abrazolasa

Helyezze a tesztcsikot a nyil e———

iranyaval megegyezden a
tesztcsik nyilasaba, ameddig a
tesztcsik érezhetéen bekattan.

A vércukormérd bekapcsol, és e—

eldszor elvégzi a kijelz6 standard
tesztjét (kb. 2 masodperc).

Cselekvési Gtmutato
(kék iras)

Téajékoztato a cselekvési
Utmutatohoz (fekete iras)

Villogo elemek
521 B85
\\ !

-
/1

71\
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Ebben a hasznélati atmutatéban
példak talalhatok a kijelz6n
lathaté adatokrol. Azok az
elemek, amelyeket a példakban
sugarkoszord vesz koériil, a
kijelzon villognak.

Vegye figyelembe: A hasznalati
Utmutatdban szerepld kijelz6kon
lathatd datum, id6pont és mért
vércukorérték kizarolag
példaként szolgal.



1 A vércukorméro késziilék megismerése
A vércukormero késziilék megismerése

Az Accu-Chek Active vércukorméro és a rendszer alkotorészei

1. Kijelzé 6. Nyito
az aktualis és az eltarolt mért kinyitja az elemtartd fedelét
\.{egcnlglig_rtegelie{fet vagy a késziilék 7. USB csatlakozé
uzenetett mutatja ide kell bekdtni az USB vezetéket, az adatoknak
2. Gombok szamitogépre valo atvitelére
lasd ,,A vércukormérd gombjai” attekintést 8. Elemtarts rekesz
3. Fedél jobb oldalt: nyitott elemtart rekesz, elemtipus
befedi a méréablakot CR2032
4. Méroablak 9. Tipust jel6ld cimke
a fedél alatt

5. Atesztcsik nyilasa
ide helyezik be a tesztcsikot



A vércukorméro késziilék megismerése 1

A vércukormérd gombijai
Az M-gomb és S-gomb funkcidinak attekintése:

o @ @ TR
(] a8

- BEH) a nyomja meg az M-gombot, hogy nyomja meg az S-gombot, hogy

% a vércukormér6t bekapcsolja és a vércukormérét bekapcsolja és
=28 b az eltarolt értékeket betoltse a bedllitasokat, pl. az id6t,
| on s = woweme betoltse
IT -""‘E}‘ ‘ mérés utan a mért mérés utan a mért
i vércukorértéket megjeldlje vércukorértéket megjeldlje
13 a bedllitasokat megvéltoztassa  a kovetkez6 bedllitdshoz jusson
az el6z0 eltarolt mért a kovetkez6 eltarolt mért
vércukorértéket betéltse vércukorértéket betéltse
atvaltson a legutdbb eltarolt atvaltson az atlagokrol az
meért vércukorertékrol az eltarolt mért vércukorértékre
atlagokra
10. Tesztesik tégely
11. Tesztcsikok az eloz0 atlagot betoltse a kovetkezd atlagot betoltse
12. Kontrolloldatok nyomja meg egyszerre az M-gombot és az S-gombot, hogy

13.Elem a kijelzo tesztjét elvégezze

a kijelz6 végleges tartama utan a bedllitdsokat eltarolja és a
vércukormérét kikapcsolja

a vércukormérot kikapcsolja
nyomja meg az M-gombot vagy az S-gombot, hogy

az emlékeztetd hangjelzéseit kikapcsolja



1 A vércukorméro késziilék megismerése

Lényeges tulajdonsagok

o Kodolas nélkiil
A vércukormérd kodolasara nem sziikséges a
kaod-chip.

o Rovid mérési idd
A vércukormérés mindossze kb. 5 masodpercet
vesz igénybe.

e Mérés gombnyomas nélkiil
A méréshez egyetlen gombnyomasra sincs
szlikség.

¢ Az utdlagos adagolas beallitasa
A vércukormérdvel végzett vércukorméréshez
1-2 pL vérre van sziikség (1 pL (mikroliter) =
1 ezred milliliter). Ha a racseppentett mennyiség
nem elegendd, azt a vércukormérd felismeri és
On Ujra racseppentheti a vért.

o A mért vércukorérték jelolése
A mért vércukorértékek kiilonbdz6
szimbdlumokkal jelélhetfk, amelyek a mérés
bizonyos koriilményeire utalnak.

Memoria

A vércukormérd automatikusan eltarol

500 mérési értéket a mérési érték idopontjaval
és datumaval, illetve minden mas, a mérési
értékek szempontjabol fontos informacioval.

Integralt adatkiértékelés
Az eltarolt mérési értékek alapjan lekérhett az
utolsd 7, 14, 30 illetve 90 nap atlaga.

Adatatvitel

A vércukorméré USB csatlakozoval rendelkezik.
Az eltarolt mért vércukorértékek szamitogépre
atvihetok.

Rugalmas vér racseppentés

A tesztcsikra vért cseppenthet, ha a tesztcsik a
vércukormérdben van, vagy miutan a tesztcsikot
kihuzta a vércukormérdbal.



A mérést megel6zo lépések 2
A mérést megel6z6 lépések

A kicsomagolas utan

Ellendrizze, hogy a csomagolas tartalma hidnytalan-e. A csomagolas tartalmanak listaja a csomagolason
talalhato.

Ha valami hianyzik, forduljon a helyi tigyfélszolgalathoz (Iasd 61. oldal).

A mértékegység ellendrzése

A mért vércukorérték két kiilinbozo mértékegységben adhaté meg (mg/dL és mmol/L). Ezért ugyanannak
a vércukormérdnek kétféle valtozata létezik. Ellendrizze, hogy vércukormérdje az On szamara ismert
mértékegységet mutatja-e. A vércukormérd altal mutatott mértékegység a vércukormérd hatoldalan, a
tipust jel6l6 cimkén taldlhaté (1. Ha nem tudja, melyik a helyes mértékegység, kérdezze meg az
egészségligyi szakszemélyzetet.

A

A vércukormérd altal mutatott
mértékegységet nem lehet
megvaltoztatni. Ha a tipust
jelolé cimkére hibas
mértékegységet nyomtattak,
akkor cseréltesse ki a
vércukormérdt a kereskeddvel
vagy forduljon a helyi
ligyfélszolgalathoz. A hibas
mértékegység a mért
vércukorérték hibas

> 1 értelmezéséhez és hibas
kezelési javaslatokhoz és
ezaltal stlyos egészségkaroso-
dashoz vezethet.




2 A mérést megel6zo lépések

A kijelzo ellendrzése

A kijelz6 teljes tesztjével ellendrizhetd, hogy a kijelz6 az 6sszes elemet kifogastalanul mutatja—e.

memory = set-up

dg:885md8-8H5

=
) E )

2l

mg/dL-vércukormérd

O

memory =2 set-up

dB:885md8-BE5Y

=
)

O*ﬁldmmol/L
I i ]

mmol/L-vércukormérd

<O

Nyomija le, és tartsa lenyomva Hasonlitsa 6ssze a vércukormérd kijelz6jén megjelend elemeket a

kb. 2 masodpercig a kikapcsolt.  képen lathaté kijelzével.
vércukormérén az M- és az
S-gombokat egyszerre, amig a

vércukormeér6 be nem kapcsol. kereskeddvel.

Akijelz6 tesztjének befejezéséhez és a vércukormérd
kikapcsolasahoz nyomja le egyszerre az M- és S-gombokat.

Ha a kijelz6n nem jelenne meg minden elem, vagy a vércukorérték
mértékegysége nem helyes, cseréltesse ki a vércukormérét a




A beallitasok megvaltoztatasa 3

A beallitasok megvaltoztatasa
Attekintés
A vércukormérén megvaltoztathatja az id6formatum, az id6, a datum és a hangjelzés bedllitasat.

A vércukormérét elére bedllitott id6vel és el6re beallitott datummal szallitjak le. A bedllitasokat esetleg
hozz4 kell igazitania id6z6najahoz. A helyes idd és a helyes datum bedllitdsa fontos az eltarolt mért
vércukorérték kiértékelésénél.

A vércukormérd bekapcsolasa A beallitds megvaltoztatasa
1 2 3
E_ﬂ'H EH-F""/
Set-up| /C/ L‘ r\'\
< bBl8 231 :
0l
- G’ ‘-, G, 2 m
A -
/ | \
3=nlﬂm 203 |
§ Ach:
/ | \
Nyomja le az S-gombot tobb A kijelzon a fenti kijelzés lathatd.  Nyomja meg az M-gombot.
mint 2 masodpercig: A set-up kijelzés arra A megvaltoztatott id6formatum

figyelmeztet, hogy megvaltoztat-  megjelenik a kijelz6n.
hatja a bedllitasokat.

A valtoztathatd beallitas villog.

Most megvaltoztathatja az id6
formatumat (24h vagy 12h).



3 A beallitasok megvaltoztatasa

Ahhoz, hogy a kévetkezd beallitdshoz jusson
A beallitasok sorrendje

| Idéformatum |
| 1d6 (6ra) |

| 1d6 (perc) |

I Ev |

| Datum (hénap) |

| Datum (nap) |

Q.

| Hangijelzés (Be, Ki) |

| Acijelz végleges tartaima |

Nyomja meg réviden az S-gombot, hogy a kévetkez6 beéllitashoz
jusson.

Nyomogassa az S-gombot addig, amig a kijelz6 végleges tartalma
meg nem jelenik.

A megvdltoztatott bedllitdsok eltarolaséra csak akkor kerdil sor,
amikor a vércukormérét kikapcsolja.

10

A vércukormérd kikapcsolasa
Kikapcsolas

Nyomja meg egyszerre roviden
az M- és az S-gombot.

Amikor a végleges tartalom
megjelenik a kijelz6n,
ugyanakkor sor keriil a
bedllitasok eltérolaséra is.

®

Ha egy gombot sem nyom
meg, a vércukormérd

30 masodperc elteltével
automatikusan kikapcsol. Ha
nem jut el a végleges
tartalomig a kijelzon, az 6sszes
valtoztatas elveszik, és az
eredeti bedllitsok valtozatlanul
megmaradnak.




A beallitasok megvaltoztatasa 3

Az idéformatum beallitasa
Kétféle formatum koziil lehet valasztani:

24 6ras formatum id6 0:00-t6l 23:59-ig, datum nap-hdnap formatumban (NN-HH)

id6 12:00-t6l 11:59-ig, am vagy pm kiegészitéssel, datum hénap-nap

PRI formatumban (HH-NN)

Ha az id6 formatumat megvaltoztatja, az id6 és a datum megfelelden hozzéigazodik.

24 éras formatum Az id6formatum bedllitasa 12 oras formatum
set-up set-up|
608 232 | Y08 223

~

—JUn- o L1 a
n- Acn.
\

\_

Az id6formatum villog a kijelz6n. Az egyik formatumrél a masikra ~ Nyomja meg az S-gombot. Ekkor
valo atvaltashoz nyomja meg beéllithatja az orat.
roviden az M-gombot.

1



- A beallitasok megvaltoztatasa

Az idd és a datum beallitasa

Az dra bedllitdasahoz nyomja meg  Nyomja meg az S-gombot. Ekkor
az M-gombot. bedllithatja a percet.

. apecbeditisa 24Gdsfomaum
o
S

A perc beallitdsahoz nyomja meg  Nyomja meg az S-gombot. Ekkor
az M-gombot. bedllithatja az évet.

)
Az év villog a kijelzdn. Az év beallitasahoz nyomja meg  Nyomja meg az S-gombot. Ekkor
az M-gombot. beéllithatja a honapot.



A beallitasok megvaltoztatasa -

_ Moistomdum
[ setup

EN S

. tecdsomim

E—

set-u|
RY P

[}
\
gy -

A honap villog a kijelz6n.

set-up
SEZ

7N

|

Setup
3162

7|\

A hdnap bedllitasahoz nyomja
meg az M-gombot.

(M
[ S

Nyomja meg az S-gombot. Ekkor
bedllithatja a napot.

\ I set-up)

set-up

A nap villog a kijelz6n.

A nap beallitdsahoz nyomja meg
az M-gombot.

Nyomja meg az S-gombot. Ekkor
bedllithatja a hangjelzést.



3 A beallitasok megvaltoztatasa

A hangjelzés beallitasa

Hangjelzés bekapcsolva A hangjelzés ki- és bekapcsolasa Hangjelzés kikapcsolva
set-up W
N \ /
“mn_- S
- -, — m _ - e
BEINN N
R 4 » >
A Kijelz6n a hangjelzés A hangjelzés ki- vagy AKijelzon a hangjelzés
szimbdlumaval egyiitt az Jn bekapcsolasahoz nyomja meg szimbélumaval egyiitt az OFF
(bekapcsolva) is megjelenik. réviden az M-gombot. (kikapcsolva) is megjelenik.

A kijelzo végleges tartalma

24 6ras formatum 12 6ras formatum
—setTp\ [ _setup
b Y2 lom 31

Ay :j

Y

‘ A\

A bedllitasok befejezéseként a vércukormérd kijelzi az aktudlis
bedllitasokat.

A vércukormérd kikapcsolasahoz nyomja le egyszerre roviden az
M- és S-gombokat.

14

Nyomja meg az S-gombot.
Elérkezett a kijelz6 végleges
tartalmahoz.




A vércukorérték mérése 4

A vércukorérték mérése

Az Accu-Chek Active vércukormérdvel kétféleképpen lehet vércukorértéket mérni: A vércseppet vagy
akkor cseppenti a tesztmez6re, amikor a tesztcsik a vércukormérdben van (Iasd 17. oldal) vagy pedig
kihuzza a tesztcsikot a vércukormérdbdl és a vércseppet azutan cseppenti a tesztmezdre (lasd 18. oldal).

Olvassa el a tesztcsikhoz mellékelt betegtajékoztatot. Vegye figyelembe az ,Utmutatd a

vércukorméréshez” részt is (lasd 20. oldal).

A vércukormérés eldkészitése

A vércukorméréshez az aldbbiak sziikségesek:
o a vércukormérd

o Accu-Chek Active tesztcsikok

o ujjbegyszurd a vérvételhez

¢ |andzsa az ujjbegyszlréhoz

1 Y QN

Készitse el6 az ujjbegyszirét a
vérvételhez.

Mossa meg a kezét meleg vizzel
és szappannal. Tordlje kezét
szarazra a vérvétel el6tt. Igy
csokkenthetd a szuras helyének
szennyezettsége, és javul a
vérkeringés.

4

333
<>k .

246 205 19

.

¥
i
g
H

Ellendrizze a tesztcsik dobozan a
szavatossagi idot.

Csakis olyan tesztcsikot
hasznaljon fel, amelynek
szavatossagi ideje még nem jart
le.

15



4 A vércukorérték mérése

A vércukormérés elvégzése

A vércukormérd bekapcsolasa

2
mg/dL-

vércukormerd | {5:27

—
I
‘-

&
W]
3
<
o
[

mmol/L-
mmol/L| vércukor-
mérd

Vegyen ki egy tesztcsikot a
tesztcsik tégelybdl. Azonnal zarja
vissza a tégelyt.

Ugy tartsa a tesztcsikot, hogy a
ranyomtatott nyilak és a zold
négyzet feliil legyen.

Helyezze a tesztcsikot a nyil
iranyaval megegyezden a
tesztcsik nyilasaba, ameddig a
tesztcsik érezhetden bekattan.
Ne hajlitsa meg a tesztcsikot.

A tesztcsik laposan kell fekiidjon
a fedélen.

16

A vércukormérd bekapcsol, és
el6szor elvégzi a kijelz6 standard
tesztjét (kb. 2 masodperc).

Ellendrizze, hogy a kijelzett szam
888 (mg/dL-vércukormérd
esetén) illetve BB8
(mmol/L-vércukormérd esetén)
minden része, valamint az idd, a
datum és a mértékegység
megjelent-e.

Ha valamelyik rész hianyzik,
forduljon a helyi igyfélszolgélat-
hoz (l4sd 61. oldal).

A kijelz tesztje utan a tesztcsik
szimbdluma és a villogo csepp
szimbdlum jelenik meg a
kijelz6n. Hangjelzést hall.

A vércukormérd ekkor készen all
a vércukormérésre. Ekkor kb.
90 masodperce van arra, hogy a
vért a tesztcsikra racseppentse.
Ezutan a vércukormérd
kikapcsol.




A vér racseppentése
Tesztcsik a vércukormérében

1

A vércukorérték mérése 4

mg/dL-
vércukormérd

mmol/L-
mmol/L| vércukor-
mér

SzUrja meg az ujjbegysziréval az
egyik ujjbegyének az oldalat.

Az @) abran a vérvétel ajanlott
helyeit megjeloltiik.

Segitse a vércsepp kialakulasat
lgy, hogy az ujjat enyhén
megnyomva az ujjbegy iranyaba
fesziti (lasd @)).

Cseppentse a vércseppet a zold
mez6 kozepére. Ezutan vegye el
az ujjat a tesztesiktol.

Amikor a vércukormérd
felismerte a vért, hangjelzést
hall.

A mérés megkezdddik. A villogd
homokora szimbélum X jelzi,
hogy a mérés folyamatban van.

Ha nem cseppentet elég vért a
tesztcsikra, néhdny masodperc
utan akusztikus figyelmeztetést
kap, 3 hangjelzés formajaban.
Azutan Ujabb vércseppet
cseppenthet ra.

Kb. 5 méasodperc utan a mérés
befejezddik. A kijelzén
megjelenik a mért vércukorérték
és hangjelzést hall. A mért
vércukorértéket a vércukormérd
egyidejlileg eltarolta.

Most megjeldlheti a mért
vércukorértéket, bedllithat egy
emlékeztet6t vagy kikapcsolhatja
a vércukormerot.
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4 A vércukorérték mérése

A vér racseppentése
Tesztcsik a vércukormérdn kiviil

1

o

Szlrja meg az ujjbegysziréval az
egyik ujjbegyének az oldalat.

Az @) abran a vérvétel ajanlott
helyeit megjeloltiik.

Segitse a vércsepp kialakulasat
ligy, hogy az ujjat enyhén
megnyomva az ujjbegy iranyaba
fesziti (lasd @)

18

Ha a tesztcsik szimbolum és a
villogd csepp szimbolum
megjelenik:

Hizza ki a tesztcsikot a
vércukormeérébal.

Ezutan a tesztcsik szimbolum és
a csepp szimbolum villog a
kijelzon. Ekkor kb. 20 masodper-
ce van, hogy a vért a tesztcsikra
racseppentse, és a tesztcsikot
ismét a vércukormérébe
helyezze. Az utols6 5 masodperc
alatt masodpercenként
hangjelzés hallhaté. Ennek az a
célja, hogy emlékeztesse, hogy a
vérrel atitatott tesztcsikot ismét
behelyezze. Ha ez id6 alatt nem
tudja a tesztcsikot
visszahelyezni, a vércukormérd
az E-2 hibaiizenetet jelzi.

Cseppentse ra a vércseppet a
z0ld mez0 kozepére.
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mg/dL-
vércukormérg

mmol/L-
mmol/L| vércukor-
mérg

A vércukormérd
kikapcsolasa

Kikapcsolas

Helyezze a tesztcsikot a nyil
iranyaval megegyezGen a
tesztesik nyilaséba, ameddig a
tesztcsik érezhetéen bekattan.

A tesztcsik laposan kell fekiidjon
a fedélen.

A mérés megkezdddik. A villogd
homokéra szimbélum I jelzi,
hogy a mérés folyamatban van.

Kb. 8 masodperc utan a mérés
befejezddik. A kijelz6n
megjelenik a mért vércukorérték
és hangjelzést hall. A mért
vércukorértéket a vércukormérd
egyidejlileg eltarolta.

Most megjelolheti a mért
vércukorértéket, bedllithat egy
emlékeztetdt vagy kikapcsolhatja
a vércukormerét.

Huzza ki a tesztcsikot a
vércukormérdhal.

A vércukormérd kikapcsol.

A hasznalt tesztcsikokat a helyi
szabalyokkal 6sszhangban dobja
ki. A hasznalt tesztcsikokat az
egészségligyi szakszemélyzetnek
az adott létesitmény el6irasainak
megfelelden kell eltavolitania.

Ha nem hizza ki a tesztcsikot, és
nem nyomja meg egyik gombot
sem, a vércukormérd kb.

30 masodperc mulva
automatikusan kikapcsol.
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4 A vércukorérték mérése

Utmutato a vércukorméréshez

A

A hibasan mért vércukorértékek nem megfeleld kezelési javaslatokhoz és ezaltal stlyos
egészségkarosodashoz vezethetnek. Ezért vegye figyelembe az alabbi utasitasokat.

e (sakis olyan tesztcsikot hasznaljon fel, amelynek szavatossagi ideje még nem jart le.

o Atesztcsikok érzékenyen reagalnak a (levegd) parara és nedvességre. Csak akkor vegye ki a
tesztcsikot a tesztcsik tégelybdl, ha keze mar teljesen szaraz. Miutan kivett egy tesztcsikot, azonnal
zérja vissza a tesztcsik tégelyt az eredeti kupakkal.

o A vércukorérték méréséhez ennek a vércukormérdnek nincs szilksége aktivalo chipre. Ha tesztcsik
dobozaban fekete aktivalé chipet vagy més szin(i kdd-chipet talal, kidobhatja 6ket.

e Ha a rendelkezésre &l idd alatt nem cseppentett vért a tesztcsikra, és a vércukormérd kikapcsolt:
hizza ki a tesztcsikot, és dobja ki. Kezdje eldlrdl a vércukormérést egy Uj tesztesikkal.

¢ Ha hibaiizenet jelenik meg és még nem cseppentett vért a tesztcsikra az mar nem hasznalhato fel.
Kezdje eldlrdl a vércukormérést egy Uj tesztcsikkal.

o A vér racseppentése kozben ne kenje el a vércseppet a tesztmezdn.
¢ A hasznalt tesztcsikokat ne tegye a még nem hasznalt tesztcsikokat tartalmazd tégelybe.

¢ Ne hajlitsa meg a tesztcsikot, amikor a vércukormérébe helyezi. A tesztcsik laposan kell fekiidjon a
fedélen.

¢ Ne hajlitsa meg, illetve ne mozgassa a tesztcsikot, mieldtt vagy mialatt a vért racseppenti illetve a
mérés kdzben sem.

o (sak akkor cseppentsen vért a tesztcsikra, amikor a csepp szimbélum villog a kijelzén.

* Ha a kijelz6 standard tesztje soran a B3R illetve a B8 szimbolum nem lathatd teljes egészében
(pl. B28), a mért vércukorértékek hibasan jelenhetnek meg. Ebben az esetben forduljon a helyi
ligyfélszolgalathoz.

®

Ha ugy szeretné a vért a tesztcsikra racseppenteni, hogy az nincs a vércukormérében: csak akkor
hizza ki a tesztcsikot a vércukormérdbdl, amikor a villogd csepp szimblum mar megjelent a kijelzon.
Ha a tesztcsikot eldbb hizza ki, akkor a vércukormérd kikapcsol.
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A vércukorérték mérése 4

A mért vércukorértékek megjeldlése

A mért vércukorértékek megjelolhetdk, ezzel a mért vércukorértékkel 6sszefiiggé bizonyos események
vagy a mért vércukorérték kiilonos sajatossagai jellemezhetdk. A mért vércukorérték csak addig jelolheté
meg, amig a tesztcsik a vércukormérdben van, és a mért vércukorérték még lathato a kijelzon.

5-féle jelolés koziil valaszthat:

| szimbolum | Jelentés |

* O ~

[e1B

Etkezés el6tt (alma szimbolum): az étkezés eldtt mért vércukorértékek.

Etkezés utén (almacsutka szimb6lum): az étkezés utdn mért vércukorértékek.

Emlékeztet6 (alma + harang szimbélum): azok a mért vércukorértékek, melyeket
az étkezés eldtt mért és 2 oraval késébb ellendrizni kivan. A vércukormeérd
emlékezteti erre a mérésre. Az a mért vércukorérték, melyet emlékeztetovel
jelolt meg, az @ szimb6lummal egyiitt keriil eltarolasra.

Egyéb (csillag szimbolum ): Ennek a jelolésnek a jelentését sajat maga
hatarozhatja meg (pl. mésik testrészen vagy fizikai tevékenység utan mért
vércukorértékek).

Kontroll (palack szimbélum): miikodésellendrzésre, melynek soran vér helyett
kontrolloldatot cseppent ré a tesztmezére.
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4 A vércukorérték mérése

m nincs jeldlés a
A 4

kontroll étkezés eldtt
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Ameddig a mért vércukorérték a kijelzén lathatd, megjelolheti a mért
vércukorértéket.

Nyomogassa az S-gombot vagy az M-gombot addig, amig a kivant
jelolés meg nem jelenik.

Ha megnyomja az S-gombot, a jelolések a kovetkezd sorrendben
jelennek meg: 1. étkezés el6tt, 2. emlékeztetd, 3. étkezés utan,
4. egyéb, 5. kontroll

Az adott jeldlés a kijelzon alul jelenik meg @).

Ha megnyomja az M-gombot, a jelélések forditott sorrendben
jelennek meg.

Ha mégsem szeretné megjeldlni a mért vércukorértéket, nyomogassa
az S-gombot vagy az M-gombot addig, ameddig tobb szimbélum mar

nem lathato.
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mérg

Afent lathato példaban az
6tkezés elditt (b szimbolum)
jelolést valasztotta.

Miutan kivalasztotta a kivant
jelolést, kikapcsolhatja a
vércukormérot.

A mérési eredmény a jeloléssel
egylitt eltarolodik.



Emlékeztetd beallitasa
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Ameddig a mért vércukorérték a
kijelzon lathato, bedllithatja az
emlékeztettt.

Nyomogassa az S-gombot vagy
az M-gombot addig, amig az
emlékeztetd (3 szimbdlum)
jelolés meg nem jelenik.

A mért vércukorérték az
szimbolummal (€tkezés elditt)
kerlil eltarolasra.

Két dra mulva emlékeztet6t kap
a vércukorérték mérésére. A
kijelz6n megjelenik a villogd

E\ szimbdlum. Ugyanakkor
masodpercenként hangjelzést
hall.

Most megmérheti a vércukrat.

Helyezze a tesztcsikot a tesztcsik
nyilasha és mérje meg a
vércukrat.

Amikor a tesztcsikot behelyezi,
az emlékeztetd torlGdik.

A mért vércukorérték az ¥
szimbdlummal (étkezés utan)
kerlil eltarolasra.

Ha mégsem akar mérni, nyomja
meg az M-gombot vagy az
S-gombot, hogy az emlékeztetdt
kikapcsolja.

®

Ha a vércukormérd be van
kapcsolva az emlékeztetd
idépontjaban, a vércukormérd
nem emlékeztet.

Ha a mérést az emlékeztetd
eldtt 1 oran beliil elvégzi, a
vércukormerd torli az
emlékeztettt.

Ha az emlékeztetd
idopontjaban nem végzi el a
vércukorérték meérését, akkor
azt az emlékeztet6tol szamitott
fél oran beliil bepétolhatja.

Mindkét esetben a mért
vércukorérték az ¥
szimbdlummal (étkezés utan)
kerlil eltarolasra.
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4 A vércukorérték mérése

A mért vércukorértékek ellendrzése

A tesztcsik szindsszehasonlitas éltal lehetdvé teszi a mért vércukorérték becslését, és igy a kijelzett mért
vércukorérték kiegészitd ellendrzéseét.

1

A vércukorérték mérése elétt
A tesztcsik hatoldalan talalhatd

egy kerek, szines kontroll ablak.

Hasonlitsa dssze ennek az
ablaknak a szinét a tesztcsik
tégely cimkéjén 1évé szines
pontokkal.

A kontroll ablak szinének meg
kell egyeznie a legfelsd pont
(0 mg/dL, 0 mmol/L) szinével.
Ha a kontroll ablak mas szindi,
a tesztcsikot nem szabad
hasznalni.

A vércukorérték mérése utan

A tesztcsik tégelyen 1évé cimkén minden szines pont mellett all egy
vércukorérték mg/dL-ben és mmol/L-ben.

A vér racseppentése utan 30 és 60 masodperc kozott hasonlitsa
Ossze a tesztcsik hatan levé kontroll ablak szinét azzal a ponttal,
amely az On mérési értékéhez a legkozelebb all.

Ha a szin lényegesen eltér, ismételje meg a mérést. Ha tovabbi
mérések utan is eltér a szin, forduljon a helyi iigyfélszolgalathoz.

Terapias javaslatokhoz csak a vércukormérg altal kijelzett mért
vércukorértékek hasznalhatdk. A szinek 6sszehasonlitdsa csak a
mért vércukorértékek szemmel torténd ellenérzésének lehetbségét
szolgalja.



A vércukorérték mérése 4

Szimho6lumok a vércukor mérése eldtt, kozben vagy utan

A mérés el6tt, alatt vagy utan az alabbi szimbolumok jelenhetnek meg a kijelzén. Tovabbi magyarazatot
»SzZimbdlumok, zavarok és hibaiizenetek” fejezetben talal (Iasd 50. oldal).

m

Az elem majdnem lemertilt.
A hémérséklet a mérés alatt a megengedhetd, +8-16l +42 °C-ig terjedd
hémérséklettartomanyon kiviil volt.
' - A mért vércukorérték helyett jelenik meg: A mért vércukorérték 10 mg/dL
L u (0,6 mmol/L) —nél alacsonyabb.
|J A mért vércukorérték helyett jelenik meg: A mért vércukorérték 600 mg/dL
I\ (33,3 mmol/L) —nél magasabb.

A\

ALao kijelzés azt jelentheti, hogy a vércukorértéke nagyon alacsony (esetleg stlyos hipoglikémia
allapota). A H, kijelzés azt jelentheti, hogy a vércukorértéke nagyon magas (esetleg stilyos
hiperglikémia dllapota).

Haa l_a vagy H kijelzés a kozérzetének megfelel, kovesse az orvosa utasitasait. Ha a kijelzés nem
felel meg kozérzetének, végezzen miikddesellendrzést. Ezutan ismételje meg a vércukormérést. Ha az
(j mért vércukorérték sem felel meg a kozérzetének, forduljon az egészségligyi szakszemélyzethez.
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4 A vércukorérték mérése

A mért vércukorértékek értékelése

A mért vércukorértékeket tobbek kozt a taplalkozas fajtaja, gyogyszerek szedése, egészségi allapota,
stressz és fizikai tevékenység befolyasolja.

A\

¢ Ne valtoztasson a kezelésén, mielGtt ezt az egészségiigyi szakszemélyzettel meg nem beszélné.

e Ha a mért vércukorérték az egészségiigyi szakszemélyzettel egyiitt megallapitott vércukor-
tartomany alatt vagy 6I6tt van, forduljon az egészségligyi szakszemélyzethez.

e Ha a mért vércukorérték a kozérzetének megfelel, kovesse az orvosa utasitasait.

o Haa mért vércukorérték a kozérzetének nem felel meg, pl. varatlanul til magas vagy til alacsony,
végezzen miikodésellendrzést. Ezutan ismételje meg a vércukormérést. Ha az j mért vércukorérték
sem felel meg a kdzérzetének, forduljon az egészségiigyi szakszemélyzethez.

o Tul alacsony vagy tul magas vércukorértéknél forduljon azonnal az egészségiigyi szakszemélyzethez.

o Haa mért vércukorértékek ismételten nem felelnek meg kozérzetének, ellendrizze az alabbi
,Kétséges mért vércukorérték okai” szakasz pontjait.

Kétséges mért vércukorérték okai

Ha a vércukormérdje ismételten kétséges mért vércukorértékeket vagy hibaiizeneteket mutat, ellendrizze
az aldbbiakban leirt pontokat. Ha a tablazatban leve kérdésekre adott valasza eltér az itt megadott
vélaszokidl, a kévetkez6 mérésnél korrigdlja a megfelel6 pontot.

Ha az dsszes pontot figyelembe vette, és mégis kétséges mért vércukorértékeket vagy hibaiizenetet kap,
forduljon a helyi ligyfélszolgalathoz.

A vércukorméreést a hasznalati tmutatonak megfelelGen végezte? igen
Megmosta a kezét meleg vizzel és szappannal és jol megszaritotta? igen
Haszndlt tesztcsikot alkalmazott? nem

Azutan cseppentett a tesztcsikra vért, miutan hallatszott a hangjelzés és a csepp szimbélum

villogott a kijelz6n? gen
Meghajlitotta a tesztcsikot, amikor behelyezte a vércukormérdbe? nem
A vércseppet kialakulasa utan azonnal racseppentette a tesztcsikra? igen
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Meghajlitotta, vagy mozgatta a tesztcsikot a mérés el6tt vagy kozben?
Lejart a tesztcsik szavatossagi ideje (Iasd a tesztesik tégely cimkéjét a & szimbdolum)?

A tesztcsik nyilasa és a mérdablak tiszta?
A mérést a helyes hémérséklettartomanyban végezte (+8-t6l +42 °C-ig)?
Figyelembe vette a vércukormérd és a tesztcsikok tarolasi feltételeit?

Figyelembe vette a tesztcsik betegtajékoztatojaban leirt hibaforrasokat?

nem
nem
igen
igen
igen

igen

Ha a vércukormér6 leesett, akkor mar nem garantalt, hogy a vércukormérd kifogastalanul miikodik.

Végezzen miikddésellendrzést. Ezutan ismételje meg a vércukormérést.
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5 A vércukorméré naploként valo hasznalata

A vércukorméré naploként valo hasznalata

A vércukormérd mintegy 500 mért vércukorértéket képes eltarolni és a tarolt mért vércukorértékekbdl
atlagokat szamitani. A vércukorméré minden mért vércukorértéket automatikusan eltarol. Ha a
memoriaban az dsszes hely foglalt, az (j vércukorérték mérése alkalmaval a legrégebb mért
vércukorérték torl6dik, hogy az Uj szdmara legyen hely.

A mért vércukorérték, az iddpont és a datum mellett az 6sszes t6bbi, a mérés szempontjabdl fontos
informdcid is eltarolasra keril. Vagyis az 6sszes szimbolum, amely a vércukorérték mérése utan a mért
vércukorértékkel egyiitt megjelenik a kijelz6n (az elem szimbélumot kivéve), és a jeldlések, amelyekkel a
mért vércukorértéket ellatta.

Az eltarolt mért vércukorértékek betoltése

1 2 Nincs eltarolt mért vércukorérték
mg/dL- [memory
vércukor- | 15:27 18- §
mérg -, -
' ' ‘ memory
D’ e n.nn nn
Uuu . U
IR
521 18§ mg/dL ' '| |‘ '
A/
' ‘ AR aERS "aEm’

||
mmol/L-

mmol/L| vércukor-
mérd

Ha a vércukormérében
nincsenek eltarolt mért
vércukorértékek, akkor a fenti
kijelzés jelenik meg a kijelz6ben.

A kikapcsolt vércukormérdn
nyomja meg réviden (kb.

2 méasodpercig) az M-gombot,
amig a vércukormérd bekapcsol.

Az utolsd eltarolt (legutdbbi) mért
vércukorérték megjelenik az
id6ponttal, a datummal és a
memory szimbélummal
(memory angolul memdria).

Ha mért vércukorértéket
jeloléssel latta el, akkor a jelolés
is megjelenik.
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Az eltarolt mért vércukorérték sorrendje
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az atlagokhoz

ta

memory
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memory
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Csokkend sorrendben a
legutobb mért vércukorértékig
(1. memodriahely)

5

A régebben mért vércukorérték betoltéséhez nyomja meg az M-gombot. Nyomja meg az S-gombot, hogy
az eltarolt mért vércukorértékeket ellenkezd sorrendben toltse be.

Amig nyomja az M-gombot vagy S-gombot, a memoriahely szama lathatd. Ha elengedi a gombot,
megjelenik a hozza tartozé mért vércukorérték. Ha lenyomva tartja az M-gombot vagy az S-gombot, a
foglalt memdriahelyek gyorsan egymas utan jelennek meg. Amikor elengedi a gombot, megjelenik a

megfeleld mért vércukorérték.

Amikor a legrégebben eltarolt mért vércukorérték megjelenik és az M-gombot ismét megnyomija,
hangjelzést hall. Amikor a legutébb mért vércukorérték megjelenik és az S-gombot ismét megnyomija,
akkor az atlagokhoz jut (lasd kdvetkezd oldal).

Az eltarolt mért vércukorértékekrdl kozvetleniil atvalthat a mérésre, ha behelyez egy tesztcsikot a

vércukormérdbe.
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5 A vércukorméré naploként valo hasznalata

Atlagok betiltése

A vércukormérd altal kiszamitott atlagok a mért vércukorértékek harom csoportjabél és minden
csoporton beliil négy id6tartam vonatkozasaban kertilnek kiszamitasra. Az atlagokat a vércukormérg az
alabbi sorrendben szamitja:

m Mért vércukorértékek Id6ko6z (napok)

1 0Osszes mért vércukorérték 7 14 30 90

2 csak a ¥ szimbolummal (evés el6itt) megjeldlt mért 7 14 30 90
vércukorértékek

3 csak a T szimbélummal (evés utan) megjelolt mért 7 14 30 9
vércukoreértékek

Miikodés ellendrzéskor mért vércukorértékeket ( szimbdlummal jelolve), érvényes datum vagy id6 nélkiil
mért vércukorértékeket, valamint a}_ o és H, szimbélummal kijelzett vércukorértékeket nem veszik
figyelembe a szamitasnal.

memory

Nyomja meg roviden (kb. Nyomja meg roviden az S-gombot.
2 masodpercig) a kikapcsolt
vércukormérdn az M-gombot.

Megjelenik a legutdbb eltarolt
(legtijabb) mért vércukorérték.

Megjelenik az els6 atlag, ez az dsszes mért vércukorérték 7-napos
atlaga.

A kijelzon bal oldalon, feliil megjelenik az atlag kiszamitasanal
figyelembe vett mért vércukorértékek szama (n = number, angolul
szam). A kijelz6n jobb oldalon, feliil megjelenik az atlag
kiszamitasanal figyelembe vett napok szama (day = angolul nap, ave
= angolul az atlag roviditése).
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A vércukorméré naploként valé hasznalata

Az étlagok sorrendje

(7, 14, 30, 90 = a figyelembe vett napok szama)

“lda —» da Mda —v Mda
avg 4— avg : 3Llavg 4— 9 avg
‘o

'Iday —» day

— JMda Mda
ave<— ave<—3 y‘_gy

dave ave

1o

i’szimbélummal megieliilt (étkezés utani) értékek

“da —» —»
lavg 4— avg <—

d —» INda
l.laeg 4— 9 avg

6sszes érték

5

étkezés eldtt

mg/dL- [memory
vércukor- | Y2

mérg '-|' ‘
-' -,

memory

n 4

Nyomja meg az S-gombot, hogy az atlagokat a fenti sorrendben
toltse be. Nyomja meg az M-gombot, hogy az atlagokat forditott

sorrendben toltse be.

Ha az S-gombot ismételten megnyomja, akkor az dsszes mért
vércukorérték 7-napos atlaga utan megjelenik az sszes mért
vércukorérték 14-, 30- és 90-napos atlaga is.

Ha az S-gombot tovabb nyomogatja, akkor ugyanolyan sorrendben
megjelennek az ,,étkezés el6tt” majd utana az , étkezés utan” mért

vércukorértékek atlagai. Amikor az utolso atlag megjelenik (=
szimbdlummal jelolt 90-napos atlag) és tjra megnyomja az
S-gombot, hangjelzést hall.

Ha lenyomva tartja az S-gombot vagy az M-gombot, az atlagok

gyorsan egymas utan jelennek meg.

szimb6lum jeldli.

Az ,étkezés eldtti” atlagokat az

étkezés utan

mg/dL- [memory

vércukor- |n £

n &0

B

mérd |' ' -'
memory ' -'

MNda
Lave

mg/dL

®

mmol/L

mmol/L-
vércukor-
méré

Az ,étkezés utani” atlagokat az
Y szimbolum jeléli.
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5 A vércukorméré naploként valo hasznalata

Visszajutas

Kikapcsolas

Nincs atlag

memory

ave

Visszajutés az eltarolt mért
vércukorértékekhez:

Nyomja le az M-gombot addig,
amig a kijelz6n megjelenik egy
eltarolt mért vércukorérték.

A vércukormérd kikapcsolasa:

Nyomja meg egyszerre az M- és
az S-gombot.

Ha a kivalasztott atlaghoz
nincsenek eltarolt mért
vércukorértékek, akkor harom
vonal jelenik meg.

A vércukormérd akkor is az adott id6tartam atlagat szamitja ki, ha az eltarolt mért vércukorérték rovidebb
id6tartamot fednek le. Példa: Csak az utdbbi 5 napon végzett méréseket. Ekkor a vércukormérd az utdbbi
5 nap alatt mért vércukorértékekkel szamitja ki mind a négy idétartamra (7, 14, 30 és 90 nap) vonatkozo

atlagot.

Ha a datumot és az idét egyszer elallitotta, majd mérést végzett és utana a datumot és az idét ismét
visszadllitotta, akkor a mért vércukorértékek id6beli sorrendje megszakadt. Mivel a vércukormérd az
atlagokat csak a folytonos iddbeli sorrendben levé mért vércukorértékekre szamitja ki, a megszakitas
el6tt mért vércukorértékeket figyelmen kivil hagyja.

Mindegyik atlagrol kozvetleniil atvalthat a mérésre, ha behelyez egy tesztcsikot a vércukormérdbe.
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A mért vércukorértékek kiértékelése PC-n 6

A mért vércukorértékek kiértékelése PC-n

Az eltarolt mért vércukorértéknek megfelelden felszerelt szamitdgépre (PC-re) vald atviteléhez a
vércukormérd beépitett USB interfésszel rendelkezik (USB = Universal Serial Bus). A Roche a diabétesz-
menedzsment szamara szamos specidlis hardver- és szoftver terméket kindl, ami boviti
vércukormérgjének integralt napléfunkciojat. Ezekkel a hardver- és szoftver termékekkel On és
egészségligyi szakszemélyzete jobban tudja a mért vércukorértékeket kezelni és a grafikonok illetve
tablazatok segitségével a mért vércukorértékek jobban attekinthetdk. A diabétesz-menedzsment
termékekre vonatkoz6 tovabbi informacidkért forduljon a helyi ligyfélszolgalathoz.

USB csatlakoz6 USB vezeték A ‘ ‘

-
- ,
Az USB csatlakozo €@ a Ahhoz, hogy a vércukorméréta  lllessze a micro-B csatlakozot a
vércukormérd bal oldalan PC-vel dsszekosse, sziikség van  vércukorméré USB
talalhato. egy legfeljebb 1,5 m hosszi USB  csatlakozdjaba.

vezetékre, egy micro-B (kicsi
csatlakoz0) és egy USB-A (nagy
csatlakoz0) csatlakozdval. A
micro-B csatlakozét @ a
vércukormérd USB csatlakozo-
jaba kell beilleszteni. Az USB-A
csatlakozét @) a szamitogép
egyik USB csatlakozojaba kell
beilleszteni.

lllessze az USB-A csatlakozot a
szamitogép egyik USB
csatlakozojaba.
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6 A meért vércukorértékek kiértékelése PC-n

Ha a vércukormérd ki van kapcsolva, akkor a PC-vel vald
osszekapcsolaskor bekapcsolddik.

Olvassa el a felhasznalt szoftver hasznalati Utmutatéjat. Abban
megtalal minden informacidt, ami az adatatvitelhez sziikséges.

A mért vércukorértékek kiértékelésére sziikség esetén inditsa el a
PC-n a diabétesz-menedzsment szoftvert.

Ha a PC-n nincs a mért vércukorértékek kiértékelésére megfeleld
szoftver telepitve, akkor el6fordulhat, hogy hibalizenetet kap.

Az bsszekbttetés Iétesitése alatt a vércukormérd kijelzdjén a PL
felirat villog.

Ha az 6sszekottetés a PC-vel
sikertilt, a vércukormérd
valamennyi eltarolt mért
vércukorértéket atvisz.

Az adatétvitel alatt a P[_ felirat
nem villog.

A mért vércukorértékek az atvitel
utan is a vércukormérdében
eltarolva maradnak.

®

az USB csatlakozot a vércukormérébal.

e Ha a mért vércukorértékek atviteléhez és kiértékeléséhez mar rendelkezik a Roche diabétesz-
menedzsment egyik termékével, fenndll a lehetdsége annak, hogy ez az Ujabb vércukormérdket nem
ismeri fel, s ezért a mért vércukorértékek nem vihetdk at. Esetleg a diabétesz-menedzsment
szoftver frissitett véltozatara van sziiksége. Ezzel kapcsolatban forduljon a helyi igyfélszolgalathoz.

o A mért vércukorértékek atvitele alatt nem végezheté mérés. Mérés végzéséhez eldszor ki kell hiznia
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A mért vércukorértékek kiértékelése PC-n 6

4 5 @

Mialatt a vércukormérd dssze
van kotve a PC-vel, az USB
vezetéken at a vércukormérd
aramellatasban részesiil.
— Ennek ellenére az elemnek
' ' benne kell lennie a
|- '—' '—' vércukormérdben.
- AR
Az adatatvitel utan hdzza ki A kijelz6n kb. 3 masodpercig az
az USB csatlakozot a £ nd felirat jelenik meg.

vércukormérdbdl, hogy a

vércukormérét kikapcsolja. T 1T

Ha az adatatvitel meghitsul

Ha a mért vércukorértékek atvitele nem sikeriil (a PL felirat tovabbra is villog a kijelzn), a vércukormérd
90 masodperc utan automatikusan kikapcsol. Az adatatvitel meghidsulasanak kiilonb6z6 okai lehetnek.
Sziintesse meg az okot, és kezdje el még egyszer az adatatvitelt.

Ellendrizze,
¢ hogy mindkét USB csatlakozo helyesen van-e beillesztve.
e hogy az USB vezeték nem sériilt-e meg (pl. gy(ir6dések a vezetékben).

¢ hogy a diabétesz-menedzsment szoftver és a vércukormérd kozotti kommunikaciohoz minden
eszkozillesztd rendelkezésre all-e.

e hogy az On altal hasznélt diabétesz-menedzsment szoftver megfelel-e a Continua szabvanynak. Ezt az
alabbi markajelrdl ismerheti fel: P P

Continua

35



7 A vércukorméro ellendrzése

A vércukorméro ellendrzése

Ellendrizheti, hogy a vércukormérd helyes mért vércukorértékeket mutat-e. A miikodés ellendrzéséhez
vér helyett kontrolloldatot kell a tesztcsikra cseppenteni.

Mindig végezzen miikodésellendrzést az Accu-Chek Active kontrolloldattal,
* miutan a tesztcsik nyilasat és a méréablakot megtisztitotta,

e ha kétsége van a mért vércukorértékkel kapcsolatban.

Kérdezze meg a helyi ligyfélszolgalatot, hol szerezhetd be a kontrolloldat.

A miikddés ellenérzésének elékészitése

A miikddés ellendrzéséhez sziikséges:

o a vércukormérd

e Accu-Chek Active tesztcsikok

e az Accu-Chek Active Control 1 (alacsony gliikéz-koncentrécioju) vagy Control 2 (magas gliikoz-
koncentracicju) kontrolloldat

o egy tiszta, szaraz papirkendd

o akontrolloldatok koncentracio-tablazata (lasd a tesztcsik tégely cimkéjén)

A miikodés ellenérzése lényegében megfelel a vércukormérésnek, csak vér helyett kontrolloldatot kell a
tesztcsikra cseppenteni.

A ‘ ‘;okvamﬁkﬁdés ellendrzésére

-
2
| 5
!\\d\'ﬂ 1
N
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A vércukorméro ellendrzése 7

A miikddés ellendrzésének elvégzése

mg/dL-
vércukor- | {5:2 1

mérd '-'
‘-’

mmol/L-
mmol/L| vércukor-
méré

Olvassa el a kontrolloldathoz
mellékelt betegtajékoztatot.

Vegyen ki egy tesztcsikot a
tesztcsik tégelybdl. Azonnal zérja
vissza a tégelyt.

Ugy tartsa a tesztcsikot, hogy a
ranyomtatott nyilak és a zold
négyzet feliil legyen.

Helyezze a tesztcsikot a nyil
iranyaval megegyezden a
tesztcsik nyilasaba, ameddig a
tesztcsik érezhetden bekattan.

A tesztcsik laposan kell fekiidjon
a fedélen.

A vércukormérd bekapcsol, és
eldszor elvégzi a kijelzd standard
tesztjét (kb. 2 masodperc).

Ellendrizze, hogy a kijelzett szam
888 (mo/dL-vércukormérd
esetén) illetve §88 (mmol/L-
vércukormérg esetén) minden
része, valamint a mértékegység
megjelent-e.

Ha valamelyik rész hianyzik,
forduljon a helyi tigyfélszolgalat-
hoz (lasd 61. oldal).

Amikor a csepp szimbolum
megjelenik a kijelzén és a
hangjelzés hallhatd, még kb.
90 masodperce van ra, hogy a
tesztcsikra kontrolloldatot
cseppentsen.

Nyisson ki egy kontrolloldatot
tartalmazo iiveget.

Tordlje le a cseppentd hegyét egy
tiszta, szaraz papirtorl6vel.
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7 A vércukorméro ellendrzése

mmol/L-
vércukor-
mérd -' -'

|

AR

mmol/L

mg/dL-
vércukor-
mérg

mmol/L-
vércukor- | 15:27 18- §

méré

5l 18 5

-—
N
U

mg/dL| mg/dL-

vércukor-
méré

Tartsa az liveget ferdén lefelé.

Enyhén nyomja meg az liveget,
amig egy kis, a cseppentd
hegyén fliggd, légbuboréktol
mentes csepp ki nem alakul.

Cseppentsen 1 cseppet a zold
mez6 kozepére, anélkiil, hogy a
cseppenté hegyével a mezot
megérintené.

A folyadéknak teljesen be kell
fednie a mez6t.

Amikor a vércukormérd
felismerte a kontrolloldatot,
hangjelzést hall.

Ne huizza ki a tesztcsikot a
vércukormérdhal.
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A mérés megkezdédik. A villogd
homokara szimbélum I jelzi,
hogy a mérés folyamatban van.
A mérés kb. 5 masodperc utan
befejezddik és hangjelzést hall.
Akijelz6n megjelenik a mikddés
ellendrzés mérésének értéke.

A mért értéket a vércukormérd
egyidejiileg eltarolta.

Ahhoz, hogy késdbb a miikddés
ellenérzését a mért vércukorér-
tékektdl meg tudja kiilonboztetni,
a miikodés ellenérzését ennek
megfelelden meg kell jeldinie.

Ameddig a miikddésellendrzés

Nyomja meg egyszer, roviden az
M-gombot.

Az ellendrzés [ szimb6luma
megjelenik (lasd a 21. oldalon
is ,A mért vércukorértékek
megjelolése” cimi részt).




7

Accu-Chek® Active Control
Level mg/dL mmol/L <=

n 40-70 2,2-39 |

135-182 7,5-10,1

az értékek
csak példak

A
I
felhasznalt mértékegység
kontrolloldat

A vércukorméro ellendrzése

A miikodésellendrzéseként vald
megjelolés utan:

Hasonlitsa dssze a
miikodésellendrzéssel mért
értéket a tesztcsik tégely
cimkéjén lévé koncentracio-
tablazattal.

A mért értéknek a megadott
koncentracio-tartomanyon belil
kell lennie.

Figyeljen arra, hogy a mért
értéket azzal a koncentracié-
tartomannyal hasonlitsa dssze,
amelyik a felhasznalt
kontrolloldathoz (1 vagy 2) és a
vércukormérg &ltal kijelzett
mértékegységhez (mg/dL vagy
mmol/L) tartozik.

Ezutan hizza ki a tesztesikot a
vércukormérdhél.

A vércukormérd kikapcsol.

A hasznalt tesztcsikokat a helyi
szabalyokkal 6sszhangban dobja
ki.

7

39



7 A vércukorméro ellendrzése

A hibas miikddés ellendrzés okai

Ha a m(ikodés ellendrzéssel mért érték a megadott koncentracio tartomanyon kiviilre esik, ismételje meg
a miikddésellendrzést. Ha a masodszorra mért érték is a koncentracio tartomanyon kiviilre esik,
ellendrizze az alabb leirt pontokat.

Ha az ismertetett kérdésekre adott valasza eltér az itt megadott vélaszoktdl, a kdvetkezé mérésnél
korrigalja a megfelelé pontot. Ha az dsszes pontot figyelembe vette, és a mért érték mégis a megadott
koncentracio tartomanyon kiviilre esik, forduljon a helyi igyfélszolgalathoz.

A miikodeés ellendrzését a hasznalati utmutatonak megfeleléen végezte? igen

Hasznalt tesztcsikot alkalmazott? nem

Letorolte az liveg cseppentdjének hegyét, miel6tt a kontrolloldatot a tesztcsikra cseppentette?  igen

A kontrolloldatbél a cseppent6 hegyén fiiggd cseppet cseppentett ki? igen
A kontrolloldatbol egy cseppet cseppentett ki? igen
Voltak Iégbuborékok a cseppben? nem
A;utén cseppentett ra kontrolloldatot, miutan hallatszott a hangjelzés és a csepp szimbélum igen
villogott a kijelz6n?

A z6ld mez6t teljesen befedte a kontrolloldat? igen
Meghajlitotta, vagy mozgatta a tesztcsikot a mérés el6tt vagy kozben? nem
A mérést a helyes homérséklettartomanyban végezte +8 és +42 °C kozott? igen
Azzal a koncentrécié-tgnoménnyal hasonlitotta 6ssze a mért értéket, ami az On éltal hasznalt igen
kontrolloldathoz tartozik?

A koncentracids tablazat azon a tesztcsik tégelyen van, amibél a tesztcsikot kivette? igen
A tesztcsik nyilasa és a mérdablak tiszta? igen
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A vércukorméro ellendrzése

A kontrolloldatot 3 hdnapnal révidebb ideje bontotta fel?
A kontrolloldatok felbontés utan csak 3 hénapig eltarthatok. Azutan mar nem hasznalhatok.

Figyelembe vette a kontrolloldat betegtajékoztatojanak , A kontrolloldat helyes kezelése” cimdi
pontjat?

Figyelembe vette a vércukormérdre, a tesztcsikra és a kontrolloldatra vonatkozo tarolasi
feltételeket (lasd a ,Mérési és tarolasi feltételek” fejezetet és a betegtajékoztatot)?

Lejart-e a tesztcsikok vagy a kontrolloldat szavatossagi ideje?
A szavatossagi id6t a tesztcsik tégely cimkéjén, a €= szimbélum mellett vagy az tiveg
cimkéjén a & szimbdlum mellett taldlja.

Azért hiizta ki a vércukormérébdl a tesztcsikot, hogy kontrolloldatot cseppentsen ra?

igen

igen

igen

nem

nem

A\

Ha a miikodésellendrzésekor a mért érték a megadott koncentracio-tartomanyon kiviilre esik, akkor
mar nem garantalt, hogy a vércukormér6 és a tesztcsik kifogastalanul miikédik. A vércukormérések

hibas mért vércukorértékeket mutathatnak.

A hibasan mért vércukorértékek nem megfeleld kezelési javaslatokhoz és ezaltal stlyos
egészségkarosodashoz vezethetnek.
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8 A vércukormérao tisztitasa

A vércukormeéro tisztitasa
Ha a vércukormér6 beszennyezddott tisztitasra lehet sziikség.

A

Az egészségligyi szakszemélyzetnek, aki a vércukormérét kiilonbozo betegeknél hasznalja
vércukormérésre, figyelembe kell vennie a fert6tlenitésre vonatkozo utasitasokat (Iasd 47. oldal) is.

N

o Tisztitdszerként kizardlag hideg vizet hasznaljon.

o A vércukormérd tisztitdsara haszndljon enyhén megnedvesitett kenddt vagy enyhén megnedvesitett
vattapalcat.

o Ne permetezze be a vércukormérét, és ne meritse be a vizbe.

‘ tesztcsr‘isztitésa
(1)

Kiilso tisztitas -

Ha a vércukormérd boritasa vagy  Ha a tesztcsik nyilds bepiszkolddott, vagy az £ - | hibaiizenet jelenik
a kijelz6 beszennyezddik: meg:

Ezeket tordlje le egy hideg vizzel  Hizza le a fedelet egyenesen, a nyil iranyaban.

enyhen megnedvesitett kendovel. .o 16 a fedelet és a tesztesik nyilésat kiviird @) és beliirdl @
egy enyhén megnedvesitett kenddvel vagy vattapalcaval.
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A mérGablak tisztitasa

A vércukormérad tisztitasa 8

?

S §

Tordlje le 6vatosan a
mérdablakot és annak kornyékét
egy enyhén megnedvesitett
kenddvel vagy vattapalcaval.

9

o Vigyazzon r4, hogy ne
kertiljon viz a késziilék
belsejébe.

e Keriilje el a mérdablak
megkarcolasat.

Tavolitsa el az esetlegesen
visszamaradt pihéket.

Hagyja megszaradni alaposan a
letordlt tertileteket.

Ezutan helyezze vissza a fedelet
egyenesen, a vércukormérd
kozepére.

Tolja be a fedelet. A fedéinek
hallhatéan be kell KATTANNIA.

A fedél bels6 oldalan és a
vércukormérdben egymasba
illeszkedd jaratok vannak.

Végezzen miikddésellendrzést
(I4sd 36. oldal).
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9 Elemcsere

Elemcsere

Amikor az elem szimbolum el6szér megjelenik a kijelzon, akkor az elem nemsokara lemeriil. Az elemmel
még kb. 50 mérés végezhetd. Cserélje ki az elemet, amint lehet. Az elem kapacitasa mér egyértelmiien
alacsony, és a valtozo kdrnyezeti feltételek (pl. a hideg) a teljesitéképességét tovabb korlatozhatjak.

1 darab CR2032 tipusu elem sziikséges.
Egy Uj elemmel kb. 1000-szer, illetve kb. 1 évig lehet méréseket végezni.

Ha az elemet kicseréli, az eltarolt mért vércukorértékek megmaradnak. A hasznalt elemet csak
kozvetleniil az 0j elem behelyezése eltt tavolitsa el a vércukormérdbdl, hogy a datum és az id6
bedllitasai ne vesszenek el.

A+
szimb6lum
feliil

-

Az elemtarto rekesz a Vegye ki a hasznalt elemet. Helyezze az Uj elemet a +
vércukormérd hatoldalan szimbdlummal felfelé a rekeszbe.
talalhato.

Huzza lefelé a biztonsagi kioldot,
és vegye le az elemrekesz
fedelét.
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Elemcsere 9

A

Ne dobja az elemet nyilt
langba.
Robbanasveszélyes.

X

A haszndlt elemet a

kornyezetvédelmi el6irasokat
figyelembe véve, gy(jtohelyen
illetve a kereskeddnél adja le.

Helyezze vissza az elemrekesz Nyomija le az elemrekesz fedelét.
fedelét. Ehhez az alsd szélen Iévd Az hallhatoan BEKATTAN.
mindkét kampot be kell

akasztani a hozza tartozo

nyilasba, az elemrekeszbe.
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1 0 Vércukorérték mérése kiilonbozo betegeknél

Vércukorérték mérése kiilonbozo betegeknél

Utasitasok az egészségiigyi szakszemélyzet szamara

Csak orvosi praxisban, kérhazban és diabétesz-oktatasban dolgozé személyek valamint korhazi és
ambulans &poldszemélyzet végezhetnek vércukormérést killonb6z6 betegeknél ugyanazzal az
Accu-Chek Active vércukormérdvel.

A vércukormérdvel végzett dsszes 1épésnél vegye figyelembe az olyan térgyak kezelésének elismert
szabalyait, amelyek emberi anyagokkal kontaminalodhattak. Vegye figyelembe az On létesitményében
érvényes higiéniai és biztonsagi eldirasokat.

A

¢ Minden egyes betegnek, akinek fertdzése vagy fertdzo betegsége van, illetve aki
multirezisztens korokozot hordoz, kiilon vércukormérdt kell hasznalnia. Ez akkor is érvényes,
ha ezeknek csak a gyantija all fenn. A vércukormérdt ilyen esetekben mas betegeknél nem
szabad vércukormérésre hasznalni.

¢ Ha ugyanazt az Accu-Chek Active vércukormérét kiilonboz6 betegek vércukorértékeinek méréséhez
is hasznaljak, akkor az egészségiigyi személyzetet és a betegeket potencialis fertézésveszély
fenyegeti. Minden targy, ami emberi vérrel kapcsolatba keriilhet, potencidlis fert6zésforrés lehet.

o A bdron maradt viz vagy fertGtlenitdszer felhigithatja a vércseppet, és igy hamis mért
vércukorértékekhez vezethet.

o A haszndlt landzsat vagy az egyszer hasznalatos ujjbegyszurét és a hasznalt tesztcsikot az Onoknél
érvényben lévd higiéniai és biztonségi eldirasoknak megfelelden helyezze a hulladékba.

e Vegyen fel gumikeszty(it.
o A beteg kezét meleg vizzel és szappannal meg kell mosni és ezutan jol meg kell szaritani.

¢ (sak olyan ujjbegyszurot alkalmazzon, ami a professzionélis teriileten megengedett. Vegye figyelembe
a hozza tartoz6 hasznalati utmutatd felhaszndldsi utasitasait.

o Ateszcsikra akkor cseppentse ra a vért, amikor az a vércukormérdn kiviil van (Iasd a 18. oldalt,
,Vér racseppentése — Tesztcsik a vércukormérdn kiviil” cimdi részt).
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Vércukorérték mérése kiilonbozo betegeknél 1 0

A vércukormeéro fertdtlenitése

A vércukormérd alabbi részei szennyezddhetnek:

e a vércukormérd Kiils6 boritasa

e afedél

e amérdablak

A vércukormérdt, a fedelet és a mérdablakot minden hasznalat utan alaposan meg kell tisztitani, és

fert6tleniteni kell (Iasd a 42. oldalt, ,,A vércukormérd tisztitdsa” cimdi részt). llyenkor figyeljen a
bemélyedésekre, fugakra és hasadékokra is.

A fertétlenitésre 70%-os izopropanollal enyhén megnedvesitett vattapalcak, torlok vagy kenddok
alkalmasak.

1 29N 9

e \Vigyazzon ra, hogy ne
kerliljon folyadék a késziilék
belsejébe.

e Ne permetezze be a
vércukormérdt, és ne
meritse bele folyadékba.

A vércukormérd kiils6 boritasat ~ Tordlje le dvatosan a

70%-o0s izopropanollal enyhén mér@ablakot és annak kornyékét,

megnedvesitett kendével torélie  valamint a fedél mindkét oldalat

le. egy enyhén megnedvesitett
kenddvel vagy vattapalcaval.
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1 1 Mérési és tarolasi feltételek

Mérési és tarolasi feltételek

Ahhoz, hogy a vércukormérg megbizhatéan mikadjén, és On pontos mért vércukorértékeket kapjon, be

kell tartania az alabb felsorolt feltételeket.

Homeérséklet

o Vércukormérésnél és a miikodés
ellendrzésekor a h6mérséklet +8 és +42 °C
kozott legyen.

o Ha a h6mérséklet a hatartartomanyban (+5
és +8 °C vagy +42 és +45 °C kozott) van, a
vércukormérdvel még végezhetd egy mérés.
A h6mérd szimbolum azonban megjelenik a
kijelzon (lasd az 51. oldalt is).

e +5 °C alatt vagy +45 °C felett nem végezhetd
mérés. Ekkor a kijelz6n a kovetkez0 jelenik

meg:
I I

LLL
B

o A vércukormérét elem nélkiil -25 és +70 °C
kozott tarolja.

o A vércukormérét elemmel egyiitt -20 és
+50 °C kozott tarolja.

Paratartalom

A vércukorméréseket és a miikodés ellendrzését
85 % relativ paratartalom alatt végezze.

A vércukormérdét 93 % relativ paratartalom alatt
tarolja.
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A

o A hémérséklet hatarérték-tartomanyaban mért
vércukorérték nem lehet terapias dontések
alapja. Ezek a mért vércukorértékek hibasak
lehetnek. A hibasan mért vércukorértékek nem
megfeleld kezelési javaslatokhoz és ezaltal
sulyos egészségkarosodashoz vezethetnek.

¢ Soha ne siettesse mesterségesen a
vércukormérd hémersekletének
megvaltozasat, pl. hiitdszekrényben vagy
flit6testen.

Y

e +50 °C feletti hdmérsékleten az elem
kifolyhat, és karosithatja a vércukormérét.

e -20 °C alatti hémérsékleten az elemben nincs
elég fesziiltség ahhoz, hogy a vércukormérd
Oréja tovabb miikodjon.

A

A hémeérséklet hirtelen megvaltozasa kondenzviz
kialakuldséhoz vezet a vércukormérd felszinén
vagy a belsejében. llyenkor ne kapcsolja be a
vércukormérdt. Hagyja a vércukormérdt a
kornyezeti hdmérsékleten lassan lehdilni, vagy
felmelegedni. Ne tarolja a vércukormérdt nedves
helyiségben (pl. fiird6szoba).




Fényviszonyok

Ne végezzen mérést, ha a nap kozvetleniil rasiit
a vércukormérdre és a tesztcsikra. Menjen
arnyékba, vagy arnyékolja be a vércukormérot
pl. a testével.

Ha a vércukormérdre tul sok fény esik, akkor a
vércukormérd nem engedi a mérések
elvégzését. Ekkor a kijelz6n a kvetkezd
hibalizenet jelenik meg:

C:=C

.
Zavaro forrasok a kornyezetben

Er6s elektromagneses sugarforras kozelében ne
hasznalja a vércukormérét.

Mérési és tarolasi feltételek 1 1

A

Keriilje az ersen valtozd kérnyezeti fényt a
mérés alatt. Példaul a fényképezdgép vakujanak
villanasa hibas mért vércukorértékhez vezethet.

N

Védje a vércukormérét a nagyon erds
fényforrasoktol (pl. direkt napsugarzas). Ezek a
vércukorméré miikodését korlatozhatjak, és
hibalizenetekhez vezethetnek.

A

o Az ers elektromagneses mez6 zavarhatja a
késziilék miikodéseét.

o Az elektrosztatikus felt6lt6dés elkertilése
érdekében ne hasznalja a vércukormérét
nagyon szaraz kornyezetben, kiilondsen
miianyagok egyideji jelenlétében.
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1 2 Szimbolumok, zavarok és hibaiizenetek

Szimbdlumok, zavarok és hibaiizenetek

A mért vércukorértéken, idéponton és datumon kiviil mas szimbélumok vagy hibaiizenetek is
megjelennek a vércukormérd kijelzGjén. Az alabbiakban ttekintést adunk az dsszes szimbolumrdl és
hibalizenetrdl. A vércukormérd hasznalata kozben figyeljen az 6sszes szimbélumra és hibaiizenetre. Ha
egy szimbdlumot nem ismer vagy egy hibalizenetet nem ért, olvassa el a magyarazatot ebben a
fejezetben.

Szimbolumok

Szimbdlumok a kijelz6n

?

memory set-up
am da
pm avé

\ e
*.@}mﬂgﬁt

9

TTTTTT
u; u

| szimbolum | Jelentés

A mérési értékeket tartalmazo memdriat nyitotta meg. A kijelzon vagy egy

0 memory eltarolt mért vércukorérték vagy az atlagok egyike lathato.
e Az elem majdnem lemeriilt.
=
Amikor eldszor tiinik fel a szimbolum, még kb. 50-szer mérhet.
9 set-up Itt az id6formatum, az id6, a datum és a hangjelzés beallitasat végezheti.
(4) E Az atlag kijelzésénél (memdria): eldtte a figyelembe vett napok szdma &ll.
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Szimbolumok, zavarok és hibaiizenetek 1 2

Az E-5 hibaiizenettel kapcsolatban: Tul sok fény éri a vércukormérdét.
Villog — A mérés folyamatban van vagy a vércukorméré atlagértéket szamol.

A hangjelzés be van kapcsolva.

Az a mértékegység, amiben a vércukormérd a mért vércukorértéket kijelzi,
aszerint, hogy mg/dL-ben méré vagy mmol/L-ben mérd vércukormérdrol van
sz0.

Villogé csepp szimbdlum — Most cseppentheti ra a vért vagy a kontrolloldatot
a tesztcsikra.

Villogd csepp és tesztcsik szimbolum — A tesztcsikot azel6tt kihtiztak a
vércukormérdhal, mieldtt vért vagy kontrolloldatot cseppentettek volna ra, pl.
azért, hogy a vért a vércukormeérdn kiviil cseppentsék ra.

Emlékeztetd az Y szimb6lummal egyiitt az étkezés utani vércukormérésre.
,6tkezés elott” vagy ,étkezés utan” jelolés

LEQYED” jelolés

A miikodésellendrzeés jeldlése.

A vércukormeérések idopontjaban a hémérséklet +5 és +8 °C vagy
+42 és +45 °C kozott van vagy volt (Iasd 48. oldal).

Kiegészitd adat az id6pont bedllitasahoz, ha a 12-6ras formatumot hasznalja.
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1 2 Szimbolumok, zavarok és hibaiizenetek

A Kijelzett szamok teriiletén lathato jelek

mg/dL

mmol/L

mg/dL-vércukormérd

mmol/L-vércukormérd

|_szimbolum | Jeentes |

Nem szamithatd atlag, mert

memory

memory

i
QU

memory

nr
U
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az id6 és a datum nincs beallitva,
csak iddépont és datum nélkiil mért vércukorértékek vannak eltarolva,

csak a szamitasnal figyelmen kiviil hagyott mért vércukorértékek vannak
eltarolva, pl. a miikadés ellendrzésekor mért értékek,

a megfeleld idotartamban nincs eltarolt mért vércukorérték, mert pl. az eltarolt
meért vércukorértéekek 7 napnal régebbiek,

a memoridban a mért vércukorértékek idérendi sorrendje megszakadt.

Nincs eltarolt mért vércukorérték.

Az eltarolt mért vércukorérték elveszett.



Szimbolumok, zavarok és hibaiizenetek 1 2

|_Szimbolum | Jefentes |

Tizedesjel (a tizedesvesszo helyett):

o A mmol/L-vércukormérdkon jelenik meg, és a mért vércukorérték részét képezi
(pl. 8,2 mmol/L B kijelzésként jelenik meg).

A vércukormérd dssze van kapcsolva egy szamitdgéppel (PC-vel).

O
—

A vércukormérd kapcsolata a szamitdgéppel (PC-vel) megszakadt.

-
2
oo

'-' ' A mért vércukorérték 600 mg/dL (33,3 mmol/L) —nél magasabb.

L L-.l A mért vércukorérték 10 mg/dL (0,6 mmol/L) —nél alacsonyabb.

A

A {_0 kijelzés azt jelentheti, hogy a vércukorértéke nagyon alacsony (esetleg stlyos hipoglikémia
allapota). A H; kijelzés azt jelentheti, hogy a vércukorértéke nagyon magas (esetleg stlyos
hiperglikémia allapota).

Haa I_g vagy H kijelzés a kozérzetének megfelel, kovesse az orvosa utasitasait. Ha a kijelzés nem
felel meg kozérzetének, végezzen miikodésellendrzést. Ezutan ismételje meg a vércukormérést. Ha az
0j mért vércukorérték sem felel meg a kozérzetének, forduljon az egészségligyi szakszemélyzethez.
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1 2 Szimbolumok, zavarok és hibaiizenetek

Zavarok

| Zavar | Okés orvoslas

A vércukormérét nem lehet
bekapcsolni.

Az 6ra 0:00-t illetve 0:00am-t
vagy a datum 0- 0-t mutat.
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Az elem lemeriilt vagy nincs a vércukormérdbe helyezve.
Tegyen be Uj elemet.
Az elemet forditva helyezték be.

Vegye ki az elemet, és helyezze be az (j elemet a rekeszbe a +
szimbélummal felfelé.

A kornyezeti hdmérséklet alacsony.

Gondoskodjon arrél, hogy a kornyezeti hémeérséklet +8 és +42 °C
kozott legyen, és varja meg, amig a vercukormérd homeérséklete
ehhez a hémérséklethez igazodott.

Az elektronikat benedvesitette a kondenzviz.

Hagyja a vércukormérét lassan megszaradni.

A vércukorméré meghibasodott.

Forduljon a helyi igyfélszolgalathoz.

A vércukormérd -20 °C alatti hémérsékletnek volt kitéve, és az
elem kezd megfagyni.

Kapcsolja ki a vércukormérét. Gondoskodjon arrdl, hogy a
kornyezeti hémérséklet +8 és +42 °C kozott legyen, és varja meg,
amig a vércukormérd ehhez a hémérséklethez igazodott.

A vércukormérd tul sokaig volt aramellatas nélkiil.
Helyezzen be egy Uj elemet és allitsa be a datumot és az idét.
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Hibaiizenetek

Ha hiba keletkezik, akkor a kijelzén hibaiizenet jelenik meg és két hangjelzés hallatszik. Kapcsolja ki a
vércukormérdt. A helyzettdl fiiggden vagy nyomja meg roviden az M- és S-gombot vagy pedig vegye ki a
tesztesikot a vércukormérdbdl, hogy a vércukormérét kikapcsolja.

Ha a vércukormérd leesett, akkor ez is hibaiizenetekhez vezethet.
Ha a hibaiizenetek gyakrabban jelentkeznek, forduljon a helyi {igyfélszolgalathoz.

Hibaiizenet | Ok és orvoslas

o A tesztcsikot helyteleniil vagy nem teljesen tolta be.
Ugy tartsa a tesztcsikot, hogy a ranyomtatott nyilak és a zéld négyzet felil
legyen. Helyezze be a tesztcsikot anélkiil, hogy meghajlitana, a nyil iranyaval
megegyezoen a tesztcsik nyilasaba. A tesztcsiknak érezhetéen be kell

kattannia.
E - = o Hasznalt tesztcsikot helyezett a vércukormérdbe.
o Til koran cseppentette ra a vért vagy a kontrolloldatot a tesztcsikra, vagyis
—m— azel6tt, hogy a csepp szimbolum a kijelzén villogott.

Kezdje eldlrdl a vércukormérest egy Uj tesztcsikkal.
o A mérdablak elszennyezddott.
Tisztitsa meg a mérdablakot (lasd 42. oldal).

Vércukorértéke esetlegesen nagyon alacsony.

Ha kozérzete megfelel a nagyon alacsony vércukorértéknek, akkor azonnal
jarjon el az orvosatol erre az esetre kapott utasitasoknak megfeleléen. Ezt
koveten ismételje meg a mérést.

A vér racseppentéséhez a tesztcsikot kihuzta a vércukormérdbal, és nem
E - 8 helyezte vissza 20 masodpercen beliil.

A tesztcsikot a mérés alatt meghajlitottak, vagy mozgattak.

Tul kevés vért vagy kontrolloldatot cseppentett a tesztcsikra.

Tul sok idd telt el anélkiil, hogy egy masodik csepp vért vagy kontrolloldat
cseppentett volna.

Kezdje elolrdl a vércukormérést egy Uj tesztcsikkal.
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E
:
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A vércukormérdt mérés kozben egy bekapcsolt szamitogéppel kapcsolta
o0ssze.

Tavolitsa el az USB vezetéket és ismételje meg a mérést.

A vércukormérd erds elektromagneses sugarzasnak volt kitéve.
Tegye mashova a vércukomérdt, vagy kapcsolja ki a sugarforrast.

Tul sok fény éri a vércukormérét.
Menjen arnyékba, vagy arnyékolja be a vércukormérot pl. a testével.

A vércukormérdben hiba lépett fel.

Kezdje eldlrél még egyszer. Ha a hibaiizenet tijbol megjelenik, akkor a
vércukormeérd meghibasodott. Forduljon a helyi (igyfélszolgalathoz.

A kornyezeti homérséklet vagy a vércukorméré hémérséklete a méréshez tul
alacsony vagy tul magas.

Gondoskodjon arrdl, hogy a kornyezeti hémérséklet +8 és +42 °C kozott
legyen, és varja meg, amig a vércukormérd ehhez a hdmérséklethez igazodott.
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A vércukorméré hulladékként valé megsemmisitése

Vércukorméréskor a vércukormérd vérrel érintkezhet. A hasznalt vércukormérd ezért fertzésveszélyes
lehet. A hasznalt vércukormérdt az elem eltavolitasa utan tavolitsa el hulladékként a helyileg érvényes
eldirasoknak megfeleléen. A hulladék helyes kezelésérdl az onkormanyzatnal kaphat tajékoztatast.

Az egészségiigyi szakszemélyzet a hasznalt vércukormérdket az adott Iétesitmény el6irasainak
megfelelden kell megsemmisitése.

A késziilékre nem vonatkozik a 2012/19/EU iranyelv (Iranyelv az elektromos és elektronikus késziilékek
hulladékairol).

A hasznalt elemet a kdrnyezetvédelmi el6irasoknak megfelelden gy(jtohelyen illetve a kereskedénél
adja le.
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Miiszaki adatok és a rendszer alkotorészei

Miiszaki adatok
A késziilék tipusa

Cikkszam/
sorozatszam:

Mérési modszer

Mérési intervallum
Vérmennyiség

A mérés idotartama

Aramellatas
Az elem élettartama

Automata
kikapcsolas
Memoria

Homérséklet
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Accu-Chek Active (GB modell)
Lasd a tipuscimkét a vércukormérd hatoldalan.

A gliikdz koncentraciojanak reflexios fotometrids modszerrel torténd
meghatdrozasa friss kapillaris vérbél. Mas vizsgalati anyag hasznalataval
kapcsolatban olvassa el az Accu-Chek Active tesztcsik betegtajékoztatojat.

A vércukorérték (glilkoz koncentracio) meghatérozhato teljes verbdl vagy
plazmabal. Bar On mindig teljes vért cseppent a teszicsikra, vércukormérdje
azt a vércukorértéket mutatja, ami a plazmanak felel meg. A miikodés
modjanak, a teszt alapelvének és a referencia mérési eljarasnak adatai az
Accu-Chek Active tesztcsik betegtajékoztatojaban talalhatok meg.

10-600 mg/dL (0,6-33,3 mmol/L)
1-2 pL (1 pL (mikroliter) = 1 ezred milliliter)

kb. 5 masodperc, ha a tesztcsik a vércukormérében van a vér
racseppentésekor (a koncentréciotol fliggden); kb. 8 méasodperc, ha a
tesztesikot kiveszi a vércukormérdbdl és azutan cseppent ra vért (a
koncentraciotol fliggden)

1 elem (tipus: CR2032)

kb. 1000 mérés vagy kb. 1 év

30 vagy 90 masodperc utan, az izemallapottol fiiggben

500 mért vércukorérték idéponttal és datummal, 7-, 14-, 30- és 90-napos
atlagok

mérés kozben: +8 és +42 °C kozott

elem nélkiili tarolasnal: -25 és +70 °C kozott

elemmel vald tarolasnal: -20 és +50 °C kozott



Paratartalom

Hasznalati
magassag

Méret

Suly

Kijelzd
Interfész
Védelmi osztaly

Elektromagneses
toleralhatdsag

A teljesitmény
értékelése

Kalibralas és
nyomonkovethetdség

Miiszaki adatok és a rendszer alkotorészei 1 4

mérés kozben: legfeljebb 85 % relativ paratartalom
tarolasnal: legfeljebb 93 % relativ paratartalom

legfeljebb 4000 m tengerszint feletti magassag

97,8 x 46,8 x 19,1 mm

elem nélkiil: kb. 46 ¢

elemmel: kb. 50 g

folyadékkristalyos (LCD) kijelz6 96 szegmentummal
USB (micro-B)

]

Ez a vércukormérd megfelel az elektromagneses kibocsatasra vonatkozo
EN 61326-2-6 szerinti kovetelményeknek. Az elektromagneses emisszid

ennek megfelelden csekély. Mas elektromos berendezések zavarasa nem
varhato.

Az Accu-Chek Active rendszer (Accu-Chek Active vércukormérd Accu Chek
Active tesztcsikkal) teljesitményének jellemz6it cukorbetegek kapillaris vérével
(rendszerpontossag), vénas vérrel (ismételhetdségi pontossag) és
kontrolloldattal (kdztes pontossag) vizsgaltuk.

Arendszert (vércukormeér6t és tesztcsikokat) kiilonbdz6 gliikdzkoncentrécioju
teljes vérrel kalibraljak. A referenciaként szolgald gliikozértékeket és ezzel
egyitt e kalibrald eszkoz pontossagi értékeit a hexokinaz modszerrel allapitjak
meg. A hexokinaz mddszert az ID-GCMS madszerrel kalibraltak, amely legjobb
metrologiai mindségli (rendd) rendszerként egy elsédleges NIST szabvanyra
vezethet0 vissza (traceable). Minthogy ezzel a lancolattal a tesztcsikokkal mért
vercukorértékek a NIST szabvanyra vezethetok vissza, ezért a tesztcsikoknak
kontrolloldattal kapott mérési eredményei is visszavezethetok a NIST
szabvanyra. Ezaltal adott a kontrolloldatok magasabb renddi referencia
anyagokra / referencia madszerekre valé metroldgiai nyomonkdovethetdsége.
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1 4 Miiszaki adatok és a rendszer alkotorészei

A rendszer alkotorészei
A vércukormérdn kiviil az alabbi alkotérészek tartoznak az Accu-Chek Active vércukormérd késziilékhez:

Accu-Chek Active tesztcsikok

Csak ezeket a tesztcsikokat hasznalja, ha az Accu-Chek Active vércukormérével mér.

Accu-Chek Active kontrolloldatok

Csak ezeket a kontrolloldatokat hasznalja, ha az Accu-Chek Active vércukormérd és a hozza tartozd
tesztcsikok miikodését ellendrzi.

Kérdezze meg a helyi ligyfélszolgalatot, hol szerezhetd be a tesztcsik és a kontrolloldat.



Ugyfélszolgalat 15
Ugyfélszolgalat

Az Accu-Chek Active vércukormérd kezelésére vonatkozo kérdések, kétséges mért vércukorérték vagy
a vércukormérd illetve a tesztcsikok vélt meghibasodéasa esetén forduljon a Roche illetékes
ligyfélszolgalatahoz. Ne végezzen a vércukormérdn valtoztatast, illetve ne kisérelje meg megjavitani

a késziiléket. Munkatarsaink segitséget nytjtanak a Roche vércukormérdinek illetve tesztcsikjainak
esetleges problémai esetén.

Magyarorszag

Ugyfélszolgélat: 06-80-200-694
Bdvebb informéacio: www.accu-chek.hu
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Targymutato

16

Targymutatd
A

Adatatvitel 34

Alma (szimbdlum) 21, 51
Almacsutka (szimbdlum) 21, 51
A mérés elvégzése 16

A rendszer alkotérészei 60

A tesztcsikok eltavolitasa 19, 39
A vércukorérték mérése 15

ave (szimbdlum) 30, 50
Atlagok 30

B

Bedllitasok megvaltoztatasa 9
Bekapcsolas 5,9, 16

C

Csepp (szimbdlum) 16, 51
Csillag (szimbdlum) 21, 51

D
day (szimbdlum) 30, 50
Diabétesz-menedzsment 33

E

Elektromagneses sugarzas 49, 56,
59

Elemcsere 44

Elem (szimbdlum) 25, 44, 50

Eliranyzott alkalmazas 2

F

Fényviszonyok 49
Fert6tlenités 47
Fert6zésveszély 2, 46, 57
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H

Hangjelzés 51
Harang (szimbdlum) 21, 51
Hibaforasok
A vércukorértékek mérése 26
Miikodés ellendrzés 40
Hibaiizenetek 55
Hi (kijelzés) 25, 53
Homokéra (szimbélum) 17, 51
HOmérd (szimbdlum) 25, 51
Hémérséklet 25, 48

K

Kijelz6 4

Kijelz6 teszt 8,16
Kikapcsolas 5, 10, 32
Koncentracio-tablazat 39
Kontroll ablak 24
Kontrolloldat 5, 36

L

Lo (Kijelzés) 25,53
M

Masik testrész 21

Megjelélés, mért vércukorérték 21

Memdria 28, 58

memory (szimbélum) 28, 50

Mérés 15

Mérési feltételek 48

Meérési intervallum 58

Mértékegység (mmol/L, mg/dL) 7,
51

Miikodés ellendrzés 21, 36

Miiszaki adatok 58

N

Nap (szimbélum) 51, 56

P

Palack (szimbdlum) 21, 51
Paratartalom 48, 59

PC (kijelz6) 34

S

Szakszemélyzet 46
Szavatossagi id6 41
Szimbélumok (kijelzd) 50

T
Tarolasi feltételek 48

Tesztesik (szimbdlum) 16, 18, 51
Tipust jelol6 cimke 7

Tisztitas 42

U

USB csatlakozd 4, 33
uss vezeték 33
Ugyfélszolgalat 61

V

Vércukormérd
ellenérzés 36
fert6tlenités 47
hulladékként valé eltavolitas
57

Vér racseppentése 17,18, 20

JA

Zavarok 54









A szimbdélumok magyarazata

A vércukormérdé csomagolasan és a tipust jelold cimkén az alabbi szimbdlumok talalhatok.
Ezek jelentése a kovetkezo:

Nézze meg a hasznélati itmutatot

Figyelem, tartsa be a késziilék hasznalati Utmutatéjaban talalhato biztonsagi
eldirasokat.

Bioldgiai veszély — A hasznalt vércukormérd fertdzésveszélyes lehet.
Homérséklettartomany (tarolasi hémérséklet)

Felhasznélhat6

Gyarto

Gyartas id6pontja

ArLEw=pPP

Katalogusszam

=
o
-

Gyartasi szam

Sorozatszam

HiE

In vitro diagnosztikum

GTIN Globalis kereskedelmi aruazonosité szam

c E Ez a termék megfelel az in vitro diagnosztikai eszkozokre vonatkozo 98/79/EK
szamu Eurdpai iranyelv kovetelményeinek.

A tobbi szimbdlum magyardzata a haszndlati utmutatéban és a mellékletekben szerepel, amelyeket a
csomagolason beliil a rendszer egyes alkotorészeihez mellékeltek.

A Continua Health Alliance iranyelvei szerint.

mﬂ@ Az USB Implementers Forum tanusitasaval
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